
 
 

 
DINÁMICA DEL LAVACOCHES 

 

OBJETIVO:  
Estimular un ambiente distendido. 
Formar cohesión en el grupo a través del contacto físico, creando un clima 
favorable y evitando actitudes violentas en el aula. 
 
TAMAÑO DE GRUPO:  
De 5 a 20 participantes de cualquier edad, grupos niños, adolescentes y adultos. 
 
TIEMPO REQUERIDO:  
5-10 minutos aproximadamente, aunque se puede 
realizar varias veces seguidas. 
 
MATERIAL:   
No se requiere de ningún tipo de material. 
 
LUGAR: 
Esta actividad se puede realizar tanto en espacios abiertos como en espacios 
cerrados, sin necesidad de que gocen de gran amplitud.  
 
DESARROLLO: 
Hacemos dos filas con los integrantes del grupo, paralelas. Posteriormente 
repartiremos funciones de lavado de coches a los participantes. Para esto 
dividiremos en pequeños subgrupos las filas, es decir, si los dividimos de seis en 
seis: tres serán de la fila de la derecha y otros tres de la izquierda. Las funciones 
serán las siguientes: enjabonador, escobillas, agua y secado. Una persona se 
meterá en el papel de “ser un coche”, pasará por el túnel y los demás intentarán 
limpiarlo cumpliendo su función asignada. 
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